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A Roma la bellezza diventa scienza, cultura e benessere
consapevole — VIDEO
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A Roma la bellezza diventa scienza, cultura e benessere consapevole
Ospite in collegamento: Roberto Costantino, referente CNA Benessere e Sanita Roma

L'idea che la bellezza sia qualcosa di puramente estetico (e per qualcuno superficiale) & un concetto
ormai superato da anni. La ricerca scientifica ha ampiamente dimostrato che prendersi cura del
proprio aspetto fisico significa anche prendersi cura della propria salute. E del resto, lo dimostrano i
numeri: la domanda € cresciuta sensibilmente negli anni e i trattamenti ora si affidano alla scienza

Il tema € al centro della 182 edizione di Roma International Estetica , la tre giorni che si svolgera a
Fiera Roma , dal 7 al 9 febbraio 2026. Parliamo di un appuntamento consolidato, dedicato al mondo
della bellezza professionale, del benessere e delle medical aesthetics . Un vero e proprio spazio

culturale, scientifico e formativo, dove la cura della persona viene raccontata come pratica
consapevole, sicura e profondamente contemporanea.

“Identita Futura” € il tema scelto per la 18° edizione
Il concept 2026, “ Identita Futura ”, afferma una visione chiara: I'estetica non impone
modelli, ma valorizza l'unicita.

In un settore in profonda evoluzione, Roma International Estetica si propone come osservatorio
privilegiato sulla bellezza del presente e del futuro, dove tecnologia, scienza e umanita convivono in
un'idea di benessere autentico, misurabile e inclusivo.

Screening gratuiti: bellezza e benessere per tutti

A Roma International Estetica tornano anche gli screening gratuiti , un'occasione concreta per
prendersi cura della propria salute . Durante la manifestazione sara possibile accedere a consulenze
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specialistiche dedicate alla prevenzione , tra cui 'esame baropodometrico a cura di ITOP Officine
Ortopediche, la consulenza chinesiologica con personal trainer, quella multidisciplinare per
lipedema, la valutazione fisioterapica del pavimento pelvico e la consulenza nutrizionale
personalizzata.
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